Bindung

Definition:

Bindungsverhalten ist ein angeborenes Instinktuezha das wesentliche biologisch fundamentierte
Reaktionssysteme wie Saugen, Weinen, Lacheln, Amklern, Nachfolgen bzw. Suchen beinhaltet.

(Bowlby 1958).

Die Qualitat der Bindung kann sehr unterschiediieim. Sie wird entscheidend von der Feinfiihligkeit

der Bindungsperson (anfangs zumeist Mutter odeery&eeinflusst.

Es gibt vier verschiedergindungsstile

Bindungsstil A: unsicher-vermeidend

Kind zeigt kein Vertrauen in Unterstlitzung der Bgsperson, erwartet
Zuruckweisung von ihr

kein Austausch uber (negative) Gefuhle moglich

starke Anpassung an aul3ere Erwartungen

emotionale (Pseudo-) Unabhéangigkeit: hohes Exporaterhalten
selbstbezogener Umgang bei Belastungen

Bindungsstil B: sicher, balanciert

offener Austausch Uber Gefiihle

kompromissbereit bei Konflikten

beziehungsbezogen und autonom

ausgewogenes Verhaltnis zwischen Explorations-Bindungsverhalten

Bindungsstil C: ambivalent-unsicher

Ubersteigerter Gefiihlsausdruck

wenig kompromissbereit

emotionale Abhangigkeit

wenig selbst-verantwortlich bei Belastungen

Bindungsstil D: desorientiert, desorganisiert

Furcht als stetige Beziehungserfahrung
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Furcht vor der Bindungsperson (Interaktionserfagrsehr unterschiedlich und

verwirrend furs Kind)

Furcht der Bindungsperson (Es wird von einem umbeiteten Traumata der

Bindungsperson ausgegangen.



Bindungsstérungen nach ICD 10: F94.1/ F 94.2

Diagnostische Kriterien der reaktiven
Bindungsstérung des Kindesalters

Diagnostische Kriterien der Bindungs-
stéirung des Kindesalters mit Enthem-

(F94.1)

Beginn vor dermn funften Lebensjahr
deutlich widersprichliche oder ambiva-
lente soziale Reaktionen in verschiede-
nen sozialen Situationen (mit Variatio-
nen von Beziehung zu Beziehung)
emotionale Storung mit Verlust emao-
tionaler Ansprechbarkeit, sozialem
Rilckzug, mit aggressiven Reaktionen
auf eigenes Ungliicklichsein oder das
anderer und/oder dngstliche Uberemp-
findlichkeit

Machweis, dass soziale Gegenseitigkeit
und Ansprechbarkeit moéglich ist, und
zwar durch Elemente normalen Bezo-
genseins in der Interaktion mit gesun-
den Erwachsenen

Micht-Erfillung der Kriterien fiir eine

mung (F 94.2) nach ICD-10

Diffuse Bindungen als ein anhaltendes
Merkmal wahrend der ersten flinf Le-
bensjahre (nicht notwendigerwelse bis

in die mittlere Kindheit andauernd). Die

Diagnose fordert eln relatives Fehlen

selektiver sozialer Bindungen mit

1. der normalen Tendenz, beim Un-
gliicklichsein Trost bel anderan zu
suchen,

2. abnormer (relativer) Wahllosigkeit
bei der Auswahl der Personen, bel
denen Trast gesucht wird,

Wenig modulierte soziale Interaktionen
mit unvertrauten Personen,
Die Diagnose erfordert mindestens

eines der folgenden Merkmale:
= allgemelines Anklammerungsverhal-
ten in der Kindheit,

tiefgreifende Entwicklungsstérung (F 84)

= aufmerksambkeitsheischendes und
unterschiedsloses freundliches Ver-
halten In der frithen oder mittleren
Kindheit,
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