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Bindung 
 

Definition:  

Bindungsverhalten ist ein angeborenes Instinktverhalten , das wesentliche biologisch fundamentierte 
Reaktionssysteme wie Saugen, Weinen, Lächeln, Anklammern, Nachfolgen bzw. Suchen beinhaltet. 
(Bowlby 1958).   

Die Qualität der Bindung kann sehr unterschiedlich sein. Sie wird entscheidend von der Feinfühligkeit 
der Bindungsperson (anfangs zumeist Mutter oder Vater) beeinflusst.  

Es gibt vier verschiedene Bindungsstile: 

Bindungsstil A: unsicher-vermeidend 

- Kind zeigt kein Vertrauen in Unterstützung der Bezugsperson, erwartet 
Zurückweisung von ihr  

- kein Austausch über (negative) Gefühle möglich 
- starke Anpassung an äußere Erwartungen 
- emotionale (Pseudo-) Unabhängigkeit: hohes Explorationsverhalten 
- selbstbezogener Umgang bei Belastungen  

 

Bindungsstil B: sicher, balanciert 

- offener Austausch über Gefühle 
- kompromissbereit bei Konflikten  
- beziehungsbezogen und autonom 
- ausgewogenes Verhältnis zwischen Explorations- und Bindungsverhalten 
-  

Bindungsstil C: ambivalent-unsicher 

- Übersteigerter Gefühlsausdruck  
- wenig kompromissbereit  
- emotionale Abhängigkeit  
- wenig selbst-verantwortlich bei Belastungen  

 

Bindungsstil D: desorientiert, desorganisiert 

Furcht als stetige Beziehungserfahrung 
- Furcht vor der Bindungsperson (Interaktionserfahrung sehr unterschiedlich und 

verwirrend fürs Kind) 
- Furcht der Bindungsperson (Es wird von einem unverarbeiteten Traumata der 

Bindungsperson ausgegangen.  
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Bindungsstörungen nach ICD 10: F 94.1 / F 94.2 
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